
Infrabastu Saunax
Saunax infraröda "bastu" är en modern, effektiv och bekväm metod att ta hand om sin kropp och 
hälsa. Används på gym och spa-anläggningar samt av fysioterapeuter och idrottsmän som en del 
i behandling av sjukdomar och förebyggande vård.
       Infrabastun är inte en traditionell bastu. Bastuugn eller elaggregat saknas. I väggarna är sär-
skilda paneler inbyggda som alstrar värmande infraröd strålning.
       Saunax infra "bastu" är en effektiv metod för att lindra kronisk trötthet och muskelsmärtor. 
De infraröda strålarna stimulerar dessutom nervsystemet, ökar ämnesomsättningen (ett 30 mi-
nuters bad kan förbränna upp till 600 kcal), förstärker immunförsvaret och ökar välbefinnandet 
hos den badande. Bastun fungerar effektivt vid temperaturer mellan 40-60 grader då dom flesta 
når en maximal svettning efter 25-30 minuter vid 45 grader.
       Våra infrarum är tillverkade i Estland med kvalitetskrav som motsvarar svensk standard. Pa-
nel av asp 12x65mm och bakvägg i plywood. En spotlight i taket som ger dig läsmöjlighet och en 
dörr i härdat bronsglas som ger dig en känsla av rymd, trots kabinens smidiga format. De infra-
röda elementen är 4 eller fler till antalet och ger en totaleffekt på 1300W eller mer, allt beroende 
på rummets volym. Styrningen sköts enkelt av den utanpåliggande styrenheten, där du kan styra  
temperaturen och slå av och på anläggningen.
         Man kan installera en infraröd bastu såväl i hus som i lägenhet, utan att den påverkar mil-
jön runtomkring. Det enda som krävs är en elanslutning, inget vatten, inget avlopp. Kan det bli 
enklare. Får ej installeras i våtrum.

100x120 i asp
Rymmer 2 personer

100x100 i asp. 
Rymmer 1 person


