
SWEDEN

Rento Bastudoft  Björktjära & Granskog
Eterisk olja. Ger en behaglig doft  i bastun. Tillsätt 3-6 droppar doft  i en badskopa och häll på 
stenarna. Bekanta dig med doft en genom att mäta upp små doser. Omskakas. Använd alltid 
doft erna utspädda med vatten. Det går också att blanda doft erna med varandra.

Bastumössa
Bastumössa som håller huvudet kallt när du bastar. 
Blöt ner mössan i kallt vatten och sätt på dig den så 
kan du sitta under lång tid och enbart känna behag. 
"Man ser ut som en tok, men man håller huvet kallt." 
Linne/bomull. Tvättas i 40 grader.

Sisal skrubbsvamp
Skrubba din hud ren med den lätt peelande svampen 
och sätt i gång blodcirkulationen. Även lämplig för 
torrborstning av kroppen före bastubad.

Mellis och Rento Spaprodukter 
Spaset där det ingår 5 spaprodukter:

• Bastucreme 
• Duschcreme 
• Bastudoft  
• Skrubbsvamp
• Necessär

Bastutillbehör


