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Bastutillbehor

Rento Bastudoft Bjorktjara & Granskog

Eterisk olja. Ger en behaglig doft i bastun. Tillsdtt 3-6 droppar doft i en badskopa och hill pa
stenarna. Bekanta dig med doften genom att mita upp sma doser. Omskakas. Anvind alltid
dofterna utspadda med vatten. Det gar ocksa att blanda dofterna med varandra.

Mellis och Rento Spaprodukter

Spaset ddr det ingér 5 spaprodukter:

o Bastucreme

o Duschcreme
o Bastudoft

o  Skrubbsvamp
e Necessar

Sisal skrubbsvamp

Skrubba din hud ren med den litt peelande svampen
och sitt i gdng blodcirkulationen. Aven limplig for
torrborstning av kroppen fore bastubad.

Bastumossa

Bastumossa som haéller huvudet kallt nir du bastar.
Blot ner mdssan i kallt vatten och sitt pa dig den sa
kan du sitta under ldng tid och enbart kidnna behag.
"Man ser ut som en tok, men man haller huvet kallt."
Linne/bomull. Tvittas i 40 grader.




